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Zutaten:

> 3-¢ Qranhgen und eine Limette (optiohal kKbnhnt ihr auch 1 Blutorange

erganzen (ergibt Ca. 250 ml)
> 150 ml Apfelsaft haturtrlib
- 60-80¢ Ingwer (je hachdem wie scharf ihr es mOgt auch gerne mehr)

> 100 m| WWasser

2ubereitung:

1. Die Qranhgen und die Limette quspressen und den Saft auffangen.

2. Den Ingwer schalen und grob wdlrfeln.

3. Ingwer, Orangen-Limettensaft, IWasser uhd Apfelsaft im Standmixer
oder mit dem PUrierstab fein plrieren.

4. Den Ingwer-Orangen-Apfel-Saft in eine Flasche abflllen und im
Kuhlschrank aufbewahren. Dort halt er sich einige Tage. Vor
Gebrauch gut schtteln.



