A

1
[” wehssen
Zutaten: sterncnen

Zutaten fir die Mischung:
Zutaten fur die Spatzle: .
500 g Menhl 3-4 Apfel
4 Eier 1 Zwiebel
1-2 TL Salz 3-4 EL Butter
200 ml Wasser 3 EL Oregano
200 g Schmand
4 EL Schlagsahne
FUr den Topf: Salz und Pfeffer
4-5 L Wasser Petersilie
5-6 TL Salz

Die Zubereitung:

Fir den Spatzleteig:

Die Eier, das Mehl und das Salz in die RUhrschissel geben und mit dem Knethaken verrihren.

Das Wasser dazugeben, so dass ein zahflissiger Teig ergibt. Wasser und Salz in einem Topf zum
Kochen bringen. Die Spatzlepresse befillen und den Teig in das kochende Wasser dricken. Naturlich
konnt ihr die Spatzle, falls ihr das konnt, auch mit einem Spatzlehobel schaben. Die Spatzle im Wasser
kochen lassen, bis sie an der Wasseroberflache schwimmen. Mit dem Schaumloffel kurz wenden und
dann in das vorbereitete Sieb geben und abtropfen lassen.

—> Alternativ kann man auch eine fertige Packung Spatzle (500 g) kaufen.

Fir die Salatmischung:

Apfel waschen, schalen, entkernen und in kleine Wirfel schneiden (2 cm). Die Zwiebel ebenfalls
wirfeln. Butter in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel in die Pfanne geben und bei mittlerer Temperatur
andunsten. Spatzle dazugeben und mit Salz, Pfeffer und Oregano abschmecken.

Apfelwirfel bereitstellen. Schmand und Sahne miteinander glattrihren und zusammen mit den
Apfelwirfeln sowie Petersilie unter die Spatzle in die Pfanne rihren.

Mit Petersilie dekorieren und Servieren!

Guten Appetitl ©
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